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CURSO DE ACUPUNCTURA ABDOMINAL m
FORMADOR: Da ESTP, a indicar.

DURAGAQ: 13 horas.

OBJECTIVOS GERAIS: A acupunctura abdominal toma como
centro de referéncia o umbigo (8REM). Daqui e a sua volta
encontramos os diferentes pontos e as zonas predominantes
dos 5 elementos, suas relagdes e pentacoordinacion. Desde
esta técnica se pode realizar um tratamento global sem
necessitar de outros pontos corporais, tal como acontece com
a auriculoterapia. A zona abdominal € pouco sensivel podendo-
se conseguir um tratamento nada doloroso para o paciente.
Visa-se aplicar/transmitir, correctamente, uma das técnicas
mais importantes da Medicina Tradicional Chinesa, com pouca
divulgacdo no ocidente, mas de reconhecida eficacia nos
hospitais de Medicina Tradicional Chinesa de Pekin.

SINTESE PROGRAMATICA: Definigdo e evolugdo histdrica
da acupunctura abdominal. Teoria béasica da técnica de
acupunctura abdominal. Posigdo das zonas. Técnicas de
punctura. Tratamentos para as patologias dos sistemas do
corpo. Exercicios de pratica da técnica.

POPULACAO ALVO: Terapeutas e estudantes avangados de
acupunctura.

POLO LISBOA: Maio em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
POLO PORTO: 2 de Abril das 19h as 23h e 3 de Abril das
10h as 19h30 com intervalo para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 85€ / N&o alunos IPN: 100€. O prego
inclui Certificado de Presenga emitido pelo IPN e ESTP. E
aconselhavel o uso de roupa confortavel, visto que este curso
¢ essencialmente pratico.

CURSO DE ACUPUNCTURA ESTI'ETICAm
FORMADOR: Da ESTP, a indicar.

DURAGCAO: 30 horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Pretende-se, com este curso
de Acupunctura Estética, dar a conhecer técnicas de
acupunctura para regeneracao facial, corporal, combater a
celulite e as rugas com a combinacdo do rolo dermatoldgico,
fitoterapia chinesa e outras técnicas de Medicina Chinesa.
SINTESE PROGRAMATICA: Introdugdo e apresentacgdo de
algumas técnicas na estética. A Aplicagdo das ventosas,
martelo de 7 pontas e Moxa para celulite, estrias, rugas e
depdsitos de gordura. Teoria da Gua-Sha nos tratamentos da

cara. A obesidade segundo a Medicina Chinesa. A aplicagdo da
agulha filiforme e as ventosas (estaticas e passeio com cremes
lipoliticos. Teoria da retengdo dos liquidos segundo a Medicina
Chinesa. Tratamento da celulite dura. As varizes, tromboflebites
e problemas circulatérios. Tratamentos. Tratamento de
cicatrizes com acupunctura e electroacupunctura. As rugas e o
lifting facial. Tratamento da flacidez do peito. Aplicagéo pratica.
POPULACAO ALVO: Terapeutas e estudantes avangados de
acupunctura.

POLO LISBOA: Maio em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO PORTO: 2, 3,9 e 10 de Julho das 10h as 19h30 com
intervalo para almogo.

PRECO: Alunos IPN: 180€ / Ndo alunos IPN: 230€. O prego
inclui Certificado de Presenga emitido pelo IPN e ESTP. E
aconselhavel o uso de roupa confortavel, visto que este curso
¢ essencialmente pratico.

CURSO DE AROMATERAPIA (NiVEL I)

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURACAQ: 60 créditos correspondentes a 30 horas lectivas e
30 horas ndo lectivas com trabalhos de preparagdo.
OBJECTIVOS GERAIS: Este curso tem como finalidade o
estudo dos aromas e a sua utilizagdo terapéutica, bem como a
preparagdo de cremes e 6leos. Havera um Nivel II, facultativo, de
aplicagdo da Aromaterapia as patologias, com a mesma duragdo
e regime, em data a anunciar e a combinar com os alunos.
SINTESE PROGRAMATICA: Historia da aromaterapia. Extracgdo dos
6leos essenciais. Composicdo quimica dos 6leos essenciais. Vias de
absorgdo dos 0leos essenciais. Bases vegetais. Oleos essenciais e
suas propriedades. Os 6leos essenciais e a teoria dos 5 elementos.
Aromaterapia espiritual e energética. Aromaterapia e a massagem.
Aromaterapia no tratamento de diversas patologias. Elaboragdo
de solugBes, cremes e dleos de aromaterapia.

POPULAGAOQ ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas e pUblico
em geral.

POLO LISBOA:. 15, 18, 19, 20, 21 de Abril das 19h as
22h30; 30 de Abril das 9h as 13h e das 14h30 as 18h30;
6 de Maio das 19h as 22h30 e 14 de Maio das 9h as 13h.
POLO COIMBRA: 17 e 24 de Setembro, 1 e 8 de Outubro,
das 10h as 13h e das 14h30 as 18h.

POLO PORTO: 3 e 17 de Abril, 1 e 15 de Maio, das 10h as
18h30 ou as 63f de Abril a Junho (1, 8, 15, 29 de Abril; 6,
13, 20, 27 de Maio e 3 e 17 de Junho), das 19h as 22h30.
POLO BRAGA: De 13 de Setembro a 13 de Outubro, a 32
e 52 feira, das 19h30 as 22h30.

PREGO: Alunos IPN: 250€ / Ndo alunos IPN: 250€ (Sujeito a
inscricdo no IPN e seguro). O prego inclui Certificado mas ndo
inclui documentagdo nem material.

CURSO DE AROMATERAPIA (NiVEL II)

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 60 créditos correspondentes a 30 horas lectivas e
30 horas ndo lectivas com trabalhos de preparacdo.
OBJECTIVOS GERAIS: O aluno, neste II nivel, aprenderd a
identificar os desequilibrios emocionais através das técnicas
de diagndstico, fazendo a respectiva interligagdo com os 6leos
essenciais a aplicar no tratamento das patologias abordadas.
Tera conhecimento de uma forma tedrica das varias regras para
a elaboragdo de uma sinergia de aromaterapia. Pretende-se que
o aluno explore as patologias, tome conhecimento dos métodos
de diagndstico, de tratamento e que domine os conhecimentos
para iniciar o trabalho técnico em clinica. Pretende-se ainda
que o aluno domine as varias areas de acgdo terapéutica dos
6leos essenciais e dos dleos e bases vegetais.

POPULACAOQ ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas e piblico
em geral e que tenha realizado o Nivel .

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricao
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO PORTO: A partir de 22 de Margo, a 323f, de quinze
em quinze dias, das 19h as 22h30.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 250€ / Ndo alunos IPN: 250€ (Sujeito

a inscrigdo no IPN e seguro). O prego inclui Certificado mas
ndo inclui documentagdo nem material.

CURSO DE APLICA(;Z\O DA TECNICA Dom
GANCHO COM A GUA-SHA E GUA-SHA CLASSICA

PARA O TRATAMENTO DAS LESOES

FORMADOR: Da ESTP, a indicar.

DURAGCAQ: 16 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: O Gancho Gua-Sha é uma técnica da
Medicina Chinesa aplicada a lesdes de tenddes, ligamentos e
tecido mole. Trataremos, também, com a Gua-Sha classica que
é também utilizada nas lesGes do sistema musculo esquelético
assim como nos tratamentos do fortalecimento organico,
sistema imune e desintoxicagdo. Trata-se do manuseamento
de um pequeno instrumento manual em forma de gancho e de
outro em forma de espatula, com resultados surpreendentes
e com grande aplicagdo na clinica para trabalho nos tenddes,
ligamentos, articulagdes e masculos.
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SINTESE PROGRAMATICA: Principios bésicos e historia da Gua-Sha.
Diferentes tipos e suas aplicagbes. Os seus efeitos fisioldgicos.
Aplicagdo ao membro superior e suas patologias. Aplicacdo ao
membro inferior e suas patologias. Aplicagdo ao tronco e suas
patologias. Fortalecimento da salde e efeitos no sistema imune,
digestivo e tonificagdo do rim. Tratamentos estéticos.

POLO LISBOA: Maio em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
POLO PORTO: 10 e 11 de Junho das 10h as 19h com
intervalo para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 95€ / Nao alunos IPN: 115€. O prego inclui
Certificado de Presenga emitido pelo IPN e ESTP.

E aconselhavel o uso de roupa confortavel, visto que este curso
¢ essencialmente pratico.

CURSO DE DRENAGEM LINFATICA

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 24 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Desenvolver de forma mais acentuada
as técnicas de Drenagem Linfatica.

SINTESE PROGRAMATICA: Introducéo e desenvolvimento
historico; Anatomia do sistema sanguineo e linfatico;
Introdugéo a DLM; O sistema linfatico; IndicacGes e contra
indicagdes da DLM; Massagem Ocidental X DLM; AplicagOes da
DLM (patologias); Técnicas complementares aos tratamentos
de DLM; DLM (praticas).

POPULACAO ALVO: Profissionais de Salde e terapeutas que
tenham conhecimentos de Massagem.

POLO LISBOA: A partir de 8 de Abril, de quinze em quinze
dias, das 19h as 22h30.

POLO COIMBRA: A partir de 21 de Maio, de quinze em
quinze dias, das 14h30 as 17h30.

POLO PORTO: A partir de 11 de Abril até Julho, das 15h
as 18h ou das 19h30 as 22h30.

POLO BRAGA: A partir de 13 de Abril até Julho, de quinze
em quinze dias, das 19h30 as 22h30.

PRECO: 130€. O prego inclui oferta de manual e Certificado de
Presenga. Os inscritos terdo de trazer roupa adequada (bikini,
toalhdo e po de talco). Curso muito trabalho pratico.

CURSO DE REFLEXOTERAPIA ORIENTAL

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 5 meses.

OBJECTIVOS GERAIS: Este curso tem como finalidade o estudo
das areas de reflexologia podal, da méo, cabega e face e a sua
ut|||zagao terapeutlca na perspectiva oriental.

SINTESE PROGRAMATICA: Ver Guia do Candidato ou solicitar
informagéo junto da Secretaria do pdlo onde se inscreve.
POPULAGAO ALVO: Profissionais de Saude e terapeutas com
conhecimentos da teoria da Medicina Chinesa e pratica de Massagem.
POLO LISBOA: A partir de Margo, a 52 feira, das 15h as
18h30 ou das 19h as 22h30.

POLO COIMBRA: A partir de Margo, a 6 feira, das 19h30 as 22h30.
POLO PORTO: A partir de Margo, a 32 feira, das 10h as
13h. Ou ao Sabado, de quinze em quinze dias, das 10h
as 13h ou das 15h as 18h30.

POLO BRAGA: A partir de 01 de Margo a Julho, a 32 feira,
de quinze em quinze dias, das 19h30 as 22h30.

PRECO: 250€ (Sujeito a inscrigdo no IPN e seguro). O prego
inclui Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material.

CURSO DE TECNICA DE OBSERVACAO IRIDOLOGICA
FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURACAQ: 60 créditos correspondentes a 30 horas lectivas e
30 horas ndo lectivas com trabalhos de preparagdo.
OBJECTIVOS GERAIS: Este curso tem como finalidade apresentar
0 método que permite informar sobre a constituicdo geral e
parcial do organismo, bem como os estados evolutivos, agudo,
sub-agudo, crénico, ou degenerativo expressos na iris, das
modificagbes que acometem um ou mais drgdos de um individuo.
SINTESE PROGRAMATICA: Introdugao e historia; Anatomia dos
olhos; Representatlwdade dos 6rgdos na fris; Mapa da Iris;
Sistemas organicos; Divisbes da fris; A Ir|§ e a representacdo
das suas cores; As patologias reflectidas na Iris; Sinais de alerta;
A ameaga das toxicidades; Os raios solares; Sinais mecanicos;
0 olho em busca da salde; Exercicios praticos; Teste final.
POPULAGCAO ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas e
estudantes da area da salde.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO PORTO: A partir de 21 de Margo, a 22 feira, de
quinze em quinze dias, das 19h as 22h30.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
PRECO: 250€ (Sujeito a inscrigdo no IPN e seguro). O prego
inclui Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material.

CURSO DE TECNICAS SPA NA

ESTETICA-COMPONENTE PRATICA

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 4 meses.

OBJECTIVOS GERAIS: Neste curso vai aprender-se a fazer a
aplicacdo da aromaterapia a tratamentos de rosto e seios com o
conhecimento dos diversos envolvimentos fornecendo conceitos
de aromaterapia e técnicas de Massagem.

SINTESE PROGRAMATICA: Componente Tedrica: A Aromoterapia
na elaboragdo de solugGes cosméticas Spa;as bases vegetais
cosmeéticas; os oleos essenciais aplicados na estética; regras
de elaboragdo de sinergias estéticas; estudo das notas
aromatica; Tipos de pele e estados de pele; Anatomia da
pele e a Bio cosmética; estudo do diagnéstico facial e das
causas de diversas patologias da pele. Componente Pratica:
Tratamentos de rosto: peles oleosas, secas, peles com acne,
peles envelhecidas, flacidas, elaboragdo de tratamentos de
Hidratagdo e mini faciais; Tratamentos de corpo:Envolvimentos
SPA (algas, argilas, lamas mar morto, chocolate, frutos,
vinoterapia, caneloterapia, cafeterapia).

POPULAGAQ ALVO: Para profissionais de Aromaterapia e Estética.
POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigio
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO PORTO: A partir de 24 de Margo, a 52 feira, de
quinze em quinze dias, das 19h as 22h30.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: 250€. O prego inclui Certificado de Formagao. Os inscritos
terdo de trazer roupa adequada. Curso muito trabalho pratico.

CURSO D,E TECNICAS DE IHARMONIA

E REEQUILIBRIO ENERGETICO

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 20 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Pretende-se dar a conhecer algumas
praticas simples de reequilibrio pessoal, de cuidar de si préprio.
SINTESE PROGRAMATICA: Tai-Chi; Chi-Kung; Massagem
Relaxantg; Shiatsu; Alimentagdo.

POPULACAQ ALVO: Profissionais de Salide, terapeutas e plblico em geral.
POLO LISBOA: 17 de Setembro, das 9h as 13h e das 14h30
as 18h30, 23 de Setembro das 19h as 23h e 24 de Setembro
das 9h as 13h e das 14h30 as 18h30.

POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.



P(}LO PORTO: 1, 8, 15, 22 e 29 de Julho, das 19h as 23h00.
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricao.
PRECO: Alunos IPN: 85€ / Nao alunos IPN: 90€. O prego inclui
Certificado e documentagdo.

CURSO HERBODIETETICA E ALIMENTA(ji\O NATURAL
FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 20 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: O curso apresenta um programa que
compreende desde o inicio da Nutrigdo Natural até a Dietética
aplicada a casos clinicos, buscando a aplicagdo pratica diaria
convertendo-se num curso de complementagdo para o
profissional de qualquer area da sadde ou para qualquer cidadao.
SINTESE PROGRAMATICA: Varias opgdes de alimentacéo;
Principios Basicos de Dietética e Nutrigdo; Aplicagdo Clinica da
Dietética; Fitoterapia, uso de plantas medicinais como apoio
a dieta; Introdugéio a Agricultura Ecolégica; Automassagem.
POPULACAQ ALVO: Profissionais de Salide, terapeutas e piblico em geral.
POLO LISBOA: 30 de Setembro das 19h as 23h, 1 e 8 de
Outubro das 9h as 13h e das 14h30 as 18h30.

POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO PORTO: 29 de Julho, 5,12, 19, 26 de Agosto das 19h as 23h.
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricao.
PRECO: Alunos IPN: 85€ / Nao alunos IPN: 90€. O prego inclui
Certificado e documentagdo.

CURSO DE AUTOGESTAO DA SAUDE
FORMADOR: Do IPN, a indicar.
DURAGAO: 40 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Curso de Técnicas de Harmonia
e Reequilibrio Energético + Curso de Herbodietética e
Alimentagao Natural.

POPULAGAOQ ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas e pUblico
em geral.

POLOS E DATAS: Ver o Curso de Técnicas de Harmonia
e Reequilibrio Energético + Curso de Herbodietética e
Alimentacao Natural.

PRECO: Alunos IPN: 160€ / N&o alunos IPN: 170€. O prego
inclui Certificado e documentagdo.

CURSO ELECTROACUPUNCTURA m
FORMADOR: Da ESTP, a indicar.
DURAGAO: 12 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Pretende trabalhar as técnicas de
acupunctura com aplicagdo da electro.

SINTESE PROGRAMATICA: Indicagles e principios de
electroacupunctura. Formas de aplicagdo da corrente com
agulha de acupunctura. Efeitos e tratamentos dos distintos tipos
de correntes. Utilizagdo das distintas maquinas. Tratamentos
de vérias patologias de Medicina interna, e anestesia com a
acupunctura. Técnicas de Desintoxicagdo. Aplicacdo do electro
no diagnéstico do Auriculo.

POPULACAO ALVO: Alunos de acupunctura e terapeutas
POLO LISBOA: Abril em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO PORTO: 2 de Julho das 19h as 23h e 3 de Julho
das 10h as 19h.

POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
PRECO: Alunos IPN: 80€ / Nao alunos IPN: 95€. O prego inclui
Certificado de Presenga emitido pelo IPN e ESTP.

CURSO DE INDUCAO MIOFASCIAL (NiVEL I, II, III)
FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 14 Horas, por cada nivel.

OBJECTIVOS GERAIS: Oferece um conhecimento profundo
e avancado, constituindo uma ferramenta fundamental no
tratamento das diversas formas de disfungdo dos diferentes
tipos de tecidos moles, mediante o uso preciso das diversas
técnicas de indugdo/libertacdo miofascial. Pretende-se
conhecer a morfologia e a fisiologia do tecido conjuntivo e
das fascias humanas. Estruturar um algoritmo propedéutico
para estabelecer o diagndstico diferencial nas disfungées
mecanicas do tecido conjuntivo de entidades nosoldgicas
comuns. Estruturar protocolos de intervengdo no tratamento
das disfungGes miofasciais. Adquirir competéncia manual
na indugdo fascial para as suas indicag0es especificas.Este
programa visa promover o estudo das disfungbes mecanicas
fisiopatoldgicas, propedéuticas e terapéuticas envolvidas.
SINTESE PROGRAMATICA:

Nivel I: Anatomia, fisiologia e biomecanica do tecido
conjuntivo; Tensegridade e mecanoregulagdo (conceito
do sistema miofascial); Traumatismos do sistema fascial;
Tratamento do sindrome miofascial; Exame clinico e palpatorio
da fascia;Revisdo anatomica e biomecanica da regido lombo-
pélvica; Disfungdes miofasciais; Tratamento e avaliagdo da
regido lombo-pélvica; Protocolo de aplicagdo na clinica.
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POS-GRADUACAO E
MASTER NA CHINA

0 IPN, em colaboragdao com a Escola Superior de
Técnicas Parasanitarias e com a International School
Beijing University of Chinese Medicine, realiza, todos
os anos ESTAGIO e FORMACRO COMPLEMENTAR
na China, proporcionando aos seus alunos varios
cursos, tais como: Massagem, Osteoaptia Chinesa,
Acupunctura , Tui-Na, Chi kung, Craniopunctura,
entre outros.

O IPN em protocolo com a Escola Superior de Técnicas
Parasanitarias, proporciona, ainda, aos seus alunos
a possibilidade de realizar o EXAME INTERNACIONAL
DE ACUPUNCTURA E MASSAGEM. Este exame tem
o reconhecimento da Beijing University of Chinese
Medicine e do Comité Internacional de Exames.

Se ja é diplomado, requeira o seu Exame Internacional.
Os interessados que se inscrevam em qualquer um
destes cursos, podem levar acompanhantes, ja que

esta previsto um Programa de Acompanhantes.

Mais informagoes contactar a Secretaria Geral do IPN.

Nivel II: Revisdo anatomica e biomecanica das extremidades;
Disfungdes miofasciais das extremidades; Tratamento e
avaliagdo das extremidades superiores e inferiores; Protocolo
de aplicagdo na clinica.

Nivel III: Revisdo anatomica e biomecanica da regido dorsal e
coluna cervical; Disfungdes miofasciais; Tratamento e avaliagdo da
regido dorsal e coluna cervical; Protocolo de aplicagdo na clinica.
POPULACAO ALVO: Este curso esta direccionado a Osteopatas,
alunos e profissionais de Medicina Chinesa, Fisioterapeutas,
Massoterapeutas, e outros Profissionais de Salde.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO DE COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO PORTO: Nivel I: 30 de Abril e 1 de Maio / Nivel II:
1§ e 19 de Junho / Nivel III: 12 e 13 de Novembro.
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
PRECO POR CADA NIVEL: Alunos IPN: 85€ / N&o alunos IPN:
120€. O preco inclui Certificado de Formagao.

CURSO DE TRATAMENTO AVANCADOm

DA CHARNEIRA CERVICO-OCCIPITAL

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 14 horas

OBJECTIVOS GERAIS: Oferecer um conhecimento profundo
e avancgado, constituindo uma ferramenta fundamental no
diagnoéstico e tratamento das disfungGes cranianas e cervicais,
mediante o uso preciso das diversas técnicas osteopaticas.
Conhecer a anatomia e biomecanica do complexo C0-C1-C2.
Classificar as disfungdes somaticas desta regido anatomica.
Estabelecer um diagnéstico diferencial. Estruturar protocolos
de intervengdo no tratamento avancado da cervical superior.
Adquirir competéncia manual na execugdo dos testes de
diagnoéstico e técnicas de tratamento. Este programa pretende
promover o estudo das disfungdes mecanicas fisiopatoldgicas,
propedéuticas e terapéuticas envolvidas.

SINTESE PROGRAMATICA: Anatomia e biomecanica do
complexo osteo-articular da coluna cervical superior Patologia
Osteopatica; IndicacGes e contra-indicagGes do tratamento
da coluna cervical alta; Disfungdes/Diagndstico osteopatico;
Técnicas osteopaticas de tratamento de C0-C1-C2 ; Aplicagdo
clinica da terapia manual.

POPULAGAO ALVO: Profissionais de Saude, Osteopatas, alunos
de Osteopatia, Massagistas e alunos de Massagem.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo
POLO DE COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO PORTO: 15 e 16 de Outubro de 2011.

POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
PRECO: Alunos IPN: 85€ / Ndo alunos IPN: 120€. O prego inclui
Certificado de Formagao.

CURSO DE ESPECIALIZA(,'Z\O EM GERIATRIAm
FORMADOR: Varios Docentes convidados a indicar, externos ao IPN.
DURACAQ: 5 meses, 260 Horas lectivas e ndo lectivas.
OBJECTIVOS GERAIS: Pretende-se com esta formagdo
transmitir os conhecimentos essenciais para saber tratar
bem as pessoas de idade mais avangada, atendendo as suas
necessidades especificas, formando profissionais da area da
geriatria, Agentes de Geriatria (Auxiliares de Acgdo Directa)
e plblico em geral que pretende vir a trabalhar nesta area.
SINTESE PROGRAMATICA : A velhice - Ciclo vital, velhice e
tarefas do desenvolvimento psicoldgico. Salde e fisiopatologia
do idoso - prevengdo de problemas e promogdo da saude.
Técnicas manuais de recuperagdo. Deontologia e ética
profissional, principios fundamentais. Animagdo - conceitos,
principios e técnicas. Comunicagdo: analise transaccional.
Psicologia da salde. O idoso e as instituigdes de acolhimento.
Saude mental na 32 idade. Higiene da pessoa idosa no domicilio.
Emergéncia médica.Técnicas de relaxamento- massagem
e reflexologia. A dieta do idoso. Alimentacdo em lares e
centros de dia. Nutrigdo e dietética no domicilio - Nutrigdo
ortomolecular. A postura e a ergonomia do profissional. Higiene
e seguranca dos estabelecimentos. As empresas de servigos
de geriatria. Estagio facultativo.

POLO LISBOA: A partir de 7 de Setembro, as 33f e 62f,
das 19h as 22h30.

POLO DE COIMBRA: Setembro, ao Sabado das 10h as 13h
e das 14h30 as 17h30, ou 52f e 62f em horario pés-laboral.
POLO PORTO: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
PRECO: 750€. (Sujeito a inscrigdo no IPN e seguro). O prego
inclui Certificado de Formagao.

CURSO DE TERAPIA SACROCRANIANA NIVEL I

(TSC I) pelo UPLEDGER INSTITUTE

FORMADOR: Do Upledger Institute, a indicar.

DURAGAO: Quatro dias de trabalho intensivo de seis horas diarias.
OBJECTIVOS GERAIS: Neste primeiro nivel de formagdo em TS,
sdo introduzidos os vérios métodos de palpagdo assim como
técnicas basicas de avaliagdo e tratamento para as disfungées
do sistema sacrocraniano.

SINTESE PROGRAMATICA: Introdugdo as origens da Osteopatia,




Osteopatia Craniana e Terapia Sacro Craniana; Os varios
ritmos do corpo humano; A fascia e a sua fungdo no corpo:
Componentes anatoémicos e fisioldgicos do sistema sacro
craniano; Métodos e técnicas de palpagdo e avaliagdo do sistema
sacro craniano; Avaliagdo do ritmo sacro craniano; Avaliagdo das
restricdes no sistema sacro craniano e técnicas de desbloqueio;
A importéncia da base craniana; Estudo anatdmico e fisioldgico
dos o0ssos cranianos (frontal, parietais, esfendide, temporais),
e respectivas membranas cranianas; Técnicas para a libertagdo
das restrigbes cranianas; Estudo, avaliagdo e técnicas de
libertacdo para a articulagdo temporo mandibular; Introdugdo
do protocolo terapéutico para o sistema sacro craniano.
POPULACAQ ALVO: Profissionais de Salde.

POLO PORTO: De 10 a 13 de Margo, das 10h as 18h.
PRECO: 600€. O prego inclui Certificado de Presenca emitido
pelo UPledger Institute. E aconselhdvel o uso de roupa
confortavel, visto que este curso é essencialmente pratico.

CURSO DE MASSAGEM AYURVEDA

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 40 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Dotar os formandos qualificadamente na
manipulagdo das técnicas especificas da Massagem Ayurvédica
Terapéutica; compreender a dindmica da massagem Ayurvédica
no contexto das terapias complementares actuais.

SINTESE PROGRAMATICA: Introdugdo a Massagem Ayurvédica;
Definicdo e conceitos tedricos. Material e ambiente necessarios
para a execugdo da Massagem Ayurvédica; técnica basica da
Massagem Ayurvédica- demonstragdo e trabalho pratico; Técnicas
avancadas desta Massagem- demonstragdo e trabalho pratico.
POPULACAO ALVO: Fisioterapeutas, Terapeutas Corporais,
Reflexologistas, Psicdlogos, Osteopatas, Massagistas,
Esteticistas, e todos os profissionais da area da saude e
interessados em geral.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO PORTO: 13 e 20 de Maio das 19h as 23h; 14, 15, 21
e 22 de Maio das 10h as 13h30 e das 14h30 as 19h30.
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricao.
PRECO: 250€. (Sujeito a inscricdo no IPN e seguro). O prego
ndo inclui documentagdo.

E obrigatorio trazer roupa adequada e confortavel (bikini),
chinelos ou meias grossas, 2 lengois grandes, uma manta e 3
toalhas médias.

CURSO DE KINESIOTAPING =i

BANDA NEUROMUSCULAR T.N.M.

FORMADOR: Da ESTP, a indicar.

DURACAO: 14 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: A técnica Kinésio Taping, partindo
da Kinesiologia, visa desbloguear e libertar o movimento,
permitindo que o corpo se autoregenere. E uma técnica
verdadeiramente excepcional para a recuperacdo de lesdes
desportivas e para potenciar o desempenho desportivo. Em
pouco tempo as ligaduras, dentro das mais diferentes areas,
quer estéticas, correctoras, terapéuticas, preventivas, etc.,
evoluiram consideravelmente, desde as ligaduras meramente
compressivas até a mais nova tendéncia que se conhece,
neste momento, como bandas neuromosculares. Baseadas
nas mais antigas, desenvolveu-se um material elastico com
caracteristicas ideais para a recuperagdo funcional. Com
este material e a aplicagdo correcta das bandas adequadas
conseguiremos intervir num grande nlimero de lesGes
e patologias com elevado éxito, tanto terapéutico como
preventivo. Além do ambito desportivo poderemos conseguir

aproveitar ao maximo as condigdes de nossos desportistas,
elevando o seu rendimento.

SINTESE PROGRAMATICA: Bandas de ligamentos, Bandas
de tenddes, Bandas musculares, Bandas linfaticas; Alguns
tratamentos especificos: Correccdo Postural do MMII,
Correcgdo FASCIAL MMII, Discopatias, Correcgdo MMSS,
Dor menstrual, Incontinéncia de esforgo, Doenga pulmonar
obstrutiva, Ombro congelado, Bursitis, Artrose, Instabilidade
pélvica, Fractura anca, traumatismo costal, etc.

POPULACAQ ALVO: Profissionais de Saude, Licenciados em
Educacéo Fisica e Personal Trainers.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO PORTO: 25 de Margo das 19h as 23h e 26 de Margo
das 10h as 19h30, com intervalo para almogo.

POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
PREGCO: Alunos IPN: 150€ / Ndo alunos IPN: 150€. O prego
inclui Certificado de Presenca emitido pelo IPN e ESTP, material
no valor de 50 € e documentacdo. E obrigatorio trazer roupa
adequada e confortavel (bikini).
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APSANA

CURSO DE FENG SHUI

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 5 meses.

OBJECTIVOS GERAIS: Este curso tem como finalidade o
conhecimento da melhor distribuicdo dos equipamentos,
mobilias, no escritério, na casa, no consultério, no local de
trabalho, na fabrica, etc, de acordo com as regras energéticas.
SINTESE PROGRAMATICA: Ver Guia do Candidato ou solicitar
informacdo junto da Secretaria do pélo onde se inscreve.
POPULACAOQ ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas,
arquitectos, paisagistas, desenhadores e plblico em geral.
POLO LISBOA: De Outubro a Fevereiro a 62f das 19h as 22h30.
POLO COIMBRA: De Outubro a Fevereiro, ao Sabado das
14h30 as 17h30.

POLO PORTO: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo
POLO BRAGA: 1 de Marco a Julho, a 32f, de quinze em
quinze dias, das 19h30 as 22h30.

PRECO: Alunos IPN: 250€ / N&o alunos IPN: 250€ (sujeito
a inscricdo no IPN e seguro). O preco inclui Certificado de
formagdo mas ndo inclui documentagdo nem material.

Em protocolo com:

CURSO DE TERAPIAS MANUALS Ba @ CLIZONE

EM DERMATO FUNCIONAL

Populagdo Alvo: Massagistas, Hidroterapeutas, Fisioterapeutas
e plblico em geral.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO PORTO: 21, 22, 28 e 29 de Maio, das ?h as ?h, com
intervalo para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.

Informagoes adicionais do curso, p.f.

solicite na Secretaria do IPN do Porto.

Em protocolo com:

CURSO DE FISIOTERAPIA S @ CLZONE

DERMATO FUNCIONAL - CORPORAL

FORMADOR: Prof. Sérgio David Santos Gongalves.

DURAGAO: 30 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Curso primordial aos fisioterapeutas
que desejam ingressar na area de dermato funcional e
necessitam de aprendizado rapido com conhecimento cientifico,
com técnicas seguras e rapidos resultados, alem de grande
componente practica. O Curso abordard uma das técnicas
mais efectivas para redugdo de medidas e celulite bem como
tonificagdo dérmica, além de um programa completo para o
tratamento das Estrias.

SINTESE PROGRAMATICA:

Fisiopatologia: Patologias tratadas pela fisioterapia dermato
funcional (Fisiologia da Gordura; Lipdlise e Lipogénese;
Lipodistrofia localizada; Acumulo de tecido adiposo; Obesidade;
Fibro edema geldide; Celulite; Hidrolipodistrofia);
Eletrofisiologia: Tipos de correntes utilizadas, efeitos e
parametros, atuacdo Hormonal; Patologias tratadas pela
Eletrolipoforese (Fibro edema gelédide (hidrolipodistrofia,
celulite); Hipotrofia dermica, Hipodistrofia localizada);
Eletrolipoforese: Pratica com agulhas e placas; TENS; Micro
correntes; Eletroacupuntura; Tratamento das Estrias:
Microcorrente galvanica (gavanopuntura); Micro Dermo
Abrasdo; Acupuntura Estética; Peeling Acido e Enzimaticos;
Peeling: Micro dermo abrasdo de cristal e diamantes com
cosméticos associados e 4&cidos, para estrias; Plataforma
vibratoria (Pratica): Orientagles para atividade fisica,
treinamento funcional; Miofibrolise e Bandagens funcionais:
Na Fisioterapia dermato funcional.

Populagdo Alvo: Fisioterapeutas e estudantes de fisioterapia
POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
POLO PORTO: 27, 28 e 29 de Maio, das 9h as 19h.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PREGO: 430,50€ (Facilidade de pagamento: 50% no acto de
inscrigdo +50% no 10 dia do curso).

CURSO DE ESPECIALIZACZ\O EM GINECOLOGIAm
FORMADOR: Docente do IPN Larry Ibarra.

DURAGAQ: 5 meses + 5 meses.

OBJECTIVOS GERAIS: Este curso da inicio a um grupo de
formagOes de especializacdo em Medicina Chinesa, que vai
englobar a especializagdo em Medicina Interna, Externa,

Pediatria, Ortopedia/Traumatologia e Oftalmologia, na
abordagem da Medicina Chinesa.

POPULACAO ALVO: Terapeutas e estudantes avangados de
Medicina Chinesa.

SINTESE PROGRAMATICA: 1. Introdugdo a Ginecologia
no ambito da abordagem segundo a Medicina Chinesa. 2.
Conceitos basicos e essenciais. A Fisiologia feminina a luz da
MC. Analise das patologias Ginecoldgicas e seu tratamento.
POLO PORTO: A partir de 2 de Maio, a 22 f, das 15h as
18h30, ou das 19h as 22h30, em data a indicar e sujeito
a pré-inscricao.

PRECO: Alunos IPN: 350€ / Ndo alunos IPN:450¢€.




Seminarios




SEMINARIO DE TECNICA DE bl
APLICAGAO DO ROLO
DERMOACTIVO NA ESTETICA
FORMADOR: Da ESTP, a indicar.
DURAGAO: 10 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Este seminario pretende trabalhar a nova
técnica de aplicagdo de um rolo, do campo estético, que estimula
a regeneragdo cutanea, a nivel do colagéneo e da elastina,
assim como favorece a absorgdo das vitaminas e minerais, até
40 vezes mais, depois do tratamento. Provoca uma regeneragdo
celular e aumento da sintese proteica que elimina a flacidez e
o0 envelhecimento cutaneo. Também se aplica na celulite e nas
estrias. Trata-se da aplicagdo de um rolo com 200 microagulhas
que deslizam suavemente na pele estimulando a regeneragdo e
aumentando a permeabilidade a diversos nutrientes. No curso
sera feita a aplicagdo da técnica com a utilizagdo de distintos
produtos de oligoelementos e cremes.

SINTESE PROGRAMATICA: Introdugdo e explicagdo da técnica.
Tipos de rolos e fungdes. Homeopatia e oligoterapia aplicada
a técnica. Vitaminas e aminoacidos aplicados a técnica.
Tratamentos antienvelhecimento, rugas, celulite, cicatrizes,
alopecia e regeneragdo do cabelo, etc. Tratamentos especificos
e pratica clinica.

POPULAGAO ALVO: Profissionais de Salide, da estética e terapeutas.
POLO LISBOA: Abril em data aindicar e sujeito a pré-inscrigo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO PORTO: Em data a indicar e sujeito a pré- mscngao
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeitoa pré- |nscr|gao
PREGO: Alunos IPN 65€; N&o alunos IPN 80€. E necessario
a aquisigdo do rolo pelo aluno. O prego inclui Certificado de
Presenga emitido pelo IPN e ESTP.

SEMINARIO DE DRENAGEM LINFATICA &

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURACAO: 12 horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Este seminario visa a aprendizagem de
novas técnicas de DLM e sua aplicacdo no ambito terapéutico
e da Estética. Pretende-se que os formandos adquiram novos
conhecimentos técnicos na execucdo da massagem DLM e
aprendam a aplica-los no tratamento de algumas patologias
que afectam os membros inferiores, regido abdominal, cabeca
e rosto. Ao falarmos de drenagem linfatica podemos dizer
que € uma terapia circulatoria, uma aliada contra a retencdo
de liquidos, celulite, ma circulagdo e pernas cansadas. A

drenagem linfatica é uma especialidade de massagem que
actua directamente sobre o sistema linfatico, responsavel por
eliminar toxinas e manter em forma o sistema imunitario. Seu
efeito nota-se na pele porque activa a circulagdo e melhora a
microcirculagdo. Além disso, faz frente a celulite evitando a
retengdo de liquidos.

SINTESE PROGRAMATICA: 1. Anatomia e fisiologia dos linfaticos.
Efeitos da drenagem manual. Contra-indicagdes absolutas e
relativa Efeitos da quiro-drenagem linfatica no organismo.
Pratica da drenagem linfatica ( membros inferiores e membros
superiores). Fisiopatologia e causas do edema. Tratamento
do edema. Presoterapia. Quando e como utiliza-la. Técnicas
que ajudam na drenagem. Revisdo Geral sobre aplicagdo de
bandas. Pratica das bandas. Generalidades (membros inferiores
e membros superiores). Aplicagdes especificas do DLM (edemas
do sistema nervoso e periférico, disfungées digestivas, edemas
de origem traumatico, patologias articulares e periarticulares,
dermatologia, lipodistrofia (celulite), tratamentos pré e pds
cirurgia estética facial e corporal, celulite, acne, maxilofacial,
reconstrucdo dos seios, hematomas, retencdo de liquidos,
esguinces, distensdes, etc...

POPULAGCAO ALVO: Profissionais e estudantes da area da Saude,
terapeutas, profissionais e estudantes de Estética que tenham
conhecimentos de massagem.

POLO LISBOA: Maio em data a indicar e sujeitoa pré-inscricdo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO PORTO: 13 de Maio, 62 f, das 19h as 23h e 14 de Maio,
Sabado, das 10h as 19h30 com intervalo para almogo.
POLO DE BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscricdo.
PRECO: Alunos IPN: 65€ / Nao Alunos IPN: 80€. O prego inclui
Certificado de Presenca emitido pelo IPN e ESTP mas ndo inclui
documentagdo nem material. Os inscritos terdo que trazer
roupa adequada (bikini), lengol, toalha, manta e p6 de talco.

SEMINARIO DE IMAGIOLOGIA

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 12 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Este curso tem como objectivo elucidar
os formandos, dos varios meios de imagem radioldgicos
disponiveis, para o diagndstico e terapéutica de determinadas
patologias no ambito da medicina.

SINTESE PROGRAMATICA: Conceitos gerais de Radiologia/
Imagiologia; A Radiologia convencional; Estudo por Tomografia
Axial Computorizada; Método de Imagem por Ressondncia
Magnética Nuclear; Definigdo de Ecografia; Andlise de exames




radiolégicos Vs Relatérios Médicos.

POPULA(;AO ALVO: Profissionais de Saude na area da Osteopat|a
POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pre lnscrlgao
POLO COIMBRA: Em data aindicar e sujeito a pre |nscr|gao
POLO PORTO: Em data a indicar e sujeito a pré- |nscr|gao
POLO BRAGA: 3, 17, 31 de Maio e 07 de Junho, das 19h30 as 22h30.
PRECO: Alunos IPN: 50€ / Ndo Alunos IPN: 65€. O prego inclui
Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material.

SEMINARIO DE GEOTERMAL (PEDRAS QUENTES/FRIAS)
FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 8 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Esta formagdo visa-se divulgar técnicas
de utilizagdo de pedras especificas em contexto de massagem
afim de promover o equilibrio energético, a eliminagdo de
toxinas no organismo, um relaxamento mais profundo de corpo
e mente, a melhoria da circulagdo sanguinea e linfatica, entre
outros efeitos. Acrescem outros conceitos complementares,
como a aromaterapia, a cromoterapia e a musicoterapia.
SINTESE PROGRAMATICA: Historia da Geotermal; Tipos de
terapia geotermal: Pedras quentes vs. Pedras frias; Indicagdes e
contra-indicages; Efeitos fisioldgicos; Técnicas complementares
(Aromaterapia; Musicoterapia; Os chakras e as cores associadas;
Bases da medicina chinesa) Material necessario; Sequéncia das
manobras de massagem com as pedras.

POPULAGAO ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas e
pessoas com conhecimentos de Massagem

POLO LISBOA: 15 de Maio das 10h as 19h com intervalo
para almoco.

P()LO COIMBRA: 26 de Junho das 10h as 17h30.

POLO PORTO: 21 de Maio, das 10h as 19h ou 19, 20 e 21
de Abril, das 15h as 18h30 ou das 19h as 22h30.

POLO BRAGA: 16 de Abril, das 10h as 19h30 com intervalo
para almogo.

PRECQ: Alunos IPN: 45€ / Ndo alunos IPN: 55€. O prego inclui
Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material. E obrigatdrio
trazer biquini ou fato de banho, toalha, lengol e chinelos.

SEMINARIO DE MODELACf\O CORPORALm

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 8 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Este seminario visa a aprendizagem de
técnicas especificas de modelagdo corporal e a sua aplicagdo no
ambito na estética, através do manuseamento de varios tipos
de ventosas, bambus e aplicagdes topicas com aromaterapia.

POPULAGAO ALVO: Profissionais e estudantes na area da satide,
terapeutas, profissionais e estudantes de estética.

SINTESE PROGRAMATICA: Defini¢do de conceitos tedricos:

A celulite, as estrias e flacidez da pele; Tratamentos
anticeluliticos e de modelagdo corporal; A ventosoterapia;

Os bambus; Aplicagbes topicas com aromaterapia;
Envolvimentos de argila; Breve abordagem aos tratamentos
estéticos com aparelhologia. Aplicagéo pratica dos tratamentos.
POPULAGAO ALVO: Profissionais e estudantes na area da saude,
terapeutas, profissionais e estudantes de estética.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pre |nscr|gao
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigcdo.
POLO PORTO: 17 de Abril das 10h as 19h, com intervalo
para almogo.

POLO BRAGA: 21 de Maio, das 10h as 19h, com intervalo
para almoco.

PRECO: Alunos IPN: 45€ / Ndo alunos IPN: 55€. O prego inclui
Certificado inclui Certificado mas ndo inclui documentagdo.
E obrigatorio trazer roupa adequada e confortavel (bikini),
chinelos, toalhdo e manta.

SEMINARIO DE LIGADURAS FUNCIONAIS

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAQ: 8 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Trata-se de um conjunto de técnicas
de imobilizagdo e protecgdo que sdo de vital importancia em
certas patologias e zonas de tratamento e que deverdo ser de
conhecimento obrigatério de qualquer profissional de salde.
SINTESE PROGRAMATICA: Definicdo de ligadura funcional;
Tipos de ligaduras funcional; Conceitos gerais sobre as
técnicas; Indicagbes e contra-indicagc”)es; Materiais utilizados;
Tratamentos especificos para diferentes patologias.
POPULACAO ALVO: Profissionais de Salde.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pre |nscr|gao
P()LO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO PORTO: 9 de Julho, das 10h as 19h30, com intervalo
para almogo.

POLO BRAGA: 16 de Julho, das 10h as 19h30, com
intervalo para almogo.

PRECO: Alunos IPN: 40€ / Nao Alunos IPN: 50€. O prego inclui
Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material. Formagdo
sujeita a conhecimentos prévios em lesdes musculo-esqueléticas.



Toda a formacao esta sujeita a um niimero minimo e maximo de inscrigoes, pelo que o IPN reserva o direito de ndo abrir o

Curso, Seminario ou Workshop, caso nao tenha namero suficiente de inscritos, devolvendo toda a quantia entregue.

SEMINARIO DE ELECTROTERAPIA

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURACAOQ: 9 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Este Seminario tem como finalidade analisar
as possibilidades mais interessantes da electroterapia actual.
POPULAGAQ ALVO: Profissionais de Salde.

POLO LISBOA: 27 de Maio, das 19h as 22h30, e 28 de
Maio das 10h as 13h e das 14h30 as 17h30.

POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO PORTO: 30 de Maio, 13 e 27 Junho, das 15h as 18h
ou das 19h as 22h.

POLO BRAGA: 24 de Junho, das 19h30 as 22h30 e 25 de
Junho, das 10h as 13h e das 14h30 as 17h30.
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PRECO: Alunos IPN: 40€ / Ndo Alunos IPN: 60€. O preco inclui
Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material.

SEMINARIO DE RELACOES PUBLICAS

PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURAGAO: 9 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Pretende-se, neste Seminario,
que os formandos conhegam as técnicas de comunicagdo
mais adequadas da relacdo do profissional de salide com
0 seu paciente ou com qualquer utente de um servigo de
salide, promovendo, consequentemente, um atendimento e
acolhimento de exceléncia.

SINTESE PROGRAMATICA: O processo de comunicagdo;

0O conceito de RelagGes Publicas; As Relagdes Publicas nas
organizagdes; Opinido plblica e a imagem das instituicdes;
Atendimegto; Casos Praticos.

POPULACAQ ALVO: Profissionais de Salde e terapeutas.
POLO PORTO: 14 e 28 de Abril, das 19h as 22h

PRECO: Alunos IPN: 30€ / N&o alunos IPN: 50€. O prego ndo
inclui documentagdo.

SEMINARIO DE INICIACAO EM REIKI (NIVEL I)
FORMADOR: Externo ao IPN, a indicar.

DURAGAOQ: 6 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Pretende-se com esta iniciacdo dar a
conhecer uma terapia holistica e permite ensinar como podemos
através das nossas mao sentir as vibragdes de harmonia da
energia vital do universo para restabelecer o equilibrio da
energia vital das zonas doentes do corpo de um paciente.

SINTESE PROGRAMATICA: Definigsio e histdria do Reiki; Teoria
dos Chacras; Principios do Reiki; Aspectos Gerais; Preparagao
do terapeuta; SintonizagOes; Auto-tratamento; Tratamento de
outras pessoas, animais e plantas.

POLO LISBOA: 26 de Margo, das 10h as 13h e das 14h30
as 17h30.

POLO COIMBRA: 29 de Maio, das 10h as 13h e das 14h30
as 17h30.

POLO PORTO: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo
POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN 60€ / Ndo alunos IPN 80€. Inclui certificado.

SEMINf\RIO FLORAIS DE BACH

DURAGAQ: 12 Horas

OBJECTIVOS GERAIS: Conhecer os beneficios dos florais de
BACH em varias patologias nomeadamente nas emocionais.
POPULAGAO ALVO: Profissionais de salde e publico em geral.
SINTESE PROGRAMATICA: Biografia de Edward Bach; Filosofia
dos florais de Bach; Definicdo dos 38 florais e do Rescue
Remedy; Métodos de preparacdo e administracdo do uso dos
florais de Bach.

POLO LISBOA: Em Junho, em data a indicar e sujeito a
pré-inscrigéo.

POLO PORTO: 27 de Maio, 19h as 23h30 e dia 28 de Maio
das 10h as 19h.

PRECO: Alunos IPN: 75€ / Néo Alunos IPN: 95€

AULAS ABERTAS

(Gratuito, sujeito a pré-inscri¢ao)

IPN LISBOA: “A ALIMENTA(};\O - MITOS, FRAUDES E REALIDADES DO
PONTO DE VISTA GENETICO” (12 de Margo, das 10h as 13h30)

IPN PORTO: “SAUDE MENTAL - MITOS, FRAUDES E REALIDADES DO
PONTO DE VISTA GENETICO” (28 de Maio, das 10h as 13h30)







WORKSHOP MASSAGEM TUI-NA PEDIATRICA
FORMADOR: Dr. Larry Ibarra, do IPN.

DURAGAOQ: 7 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Sensibilizar os adultos para demonstrar
o0 grande impacto que a massagem tem nas criangas quer no
lado mental quer no lado fisico.

SINTESE PROGRAMATICA: Historia e desenvolvimento do Tui-Na
pediatrico; Introducdo a fisiologia e diagndstico pediatrico de
medicina chinesa; Manipulages basicas do Tui-Na pediatrico;
Localizagdo, acgGes e indicagbes terapéuticas dos principais
pontos e zonas utilizados em Tui-Na pedidtrico; Aplicagdo do
Tui-Na pediatrico no tratamento de algumas doengas.
POPULACAO ALVO: Profissionais de Salde, terapeutas e
estudantes da area da salide com conhecimentos base de
Medicina Chinesa.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pre |nscr|gao
POLO COIMBRA: Em dataaindicare SUJEItO a pré-inscrigao.
POLO PORTO: 15 de Maio, das 10h as 19h, com intervalo
para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 40€ / Nao Alunos IPN: 50€. O prego inclui
Certificado mas ndo inclui documentagdo nem material.

WORKSHOP DE MASSAGEM COM BAMBUS

FORMADOR: Prof.2 Tatiana Brito, do IPN.

DURAGAO: 6 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Dar a conhecer a utilizagdo dos bambus
na Massagem. Para tal os alunos terdo de ter pleno dominio
das técnicas de Massagem, ja que os conhecimentos base se
pressupfem adquiridos.

SINTESE PROGRAMATICA: Introdugdo; Caracteristicas
dos bambus; Normas de higiene; Terapias associadas;
Bambuterapia aplicada a tratamentos estéticos; Sequéncia de
movimentos e aplicagdo pratica.

POPULAGAO ALVO: Profissionais de Satide com conhecimentos
de Massagem.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
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POLO DE COIMBRA: 12 de Junho, das 10h as 19h, com
intervalo para almogo.

POLO PORTO: 22 de Maio, das 10h as 19h, com intervalo
para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
PRECO: Alunos IPN: 45€ / Ndo alunos IPN: 55€. O prego inclui
Certificado de Presenca. Os alunos deverdo levar bikini, toalha,
chinelos, ja que vai haver muita aplicagdo pratica.

WORKSHOP DE MASSAGEM COM PINDAS

FORMADOR: Prof.2 Tatiana Brito, do IPN.

DURACAQ: 6 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Dar a conhecer a utilizagdo das pindas
na Massagem. Para tal, os alunos terdo de ter pleno dominio
das técnicas de Massagem, ja que os conhecimentos base se
pressupdem adquiridos Sdo, ainda, dadas indicagdes de como
elaborar as suas proprias Pindas.

SINTESE PROGRAMATICA: Histéria das Pindas; Ervas
aromaticas; Como aquecer as Pindas; Como aplicar as Pindas;
Utilizagdo de 6leos vegetais e essenciais; Massagem com Pindas
- sua aplicagdo em trabalho pratico.

POLO DE LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO DE COIMBRA: 3 de Julho, das 10h as 19h, com
intervalo para almogo.

POLO PORTO: 29 de Maio, das 10h as 19h, com intervalo
para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 45€ / Ndo alunos IPN: 55€. O prego inclui
Certificado de Presenca. Os alunos deverdo levar bikini, toalha,
chinelos, ja que vai haver muita aplicagdo pratica.

Os Cursos estao sujeitos a avaliacao e terao um
Certificado de Formacdo. Os Seminarios e Workshops

poderdo nao ter avaliagao mas terdo Certificado de
Presenca. Nao sao permitidas faltas.

WORKSHOP DE CRANIOPUNCTURA

FORMADOR: Dr. Larry Ibarra, do IPN.

DURAGAQ: 7 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Especializacdo para profissionais e
terapeutas de Acupunctura, na area da utilizagdo da agulha no
couro cabeludo, para estimular as areas cerebrais. Exclusivamente
para estudantes de MTC. N&o da formagdo inicial.

SINTESE PROGRAMATICA: Fundamentos (origem,
desenvolvimento e standardizagdo. Teoria segundo a Medicina



Tradicional Chinesa); Zonas de estimulo (estudo dos pontos
acupuncturais associados a craniopunctura. Nome, localizacdo
e indicacdo das zonas de estimulo de craniopunctura); Aplicagdo
clinica (manipulagdo, procedimentos, precaucdo e pratica).
POPULACAO ALVO: Terapeutas e estudantes da area da saude
que tenham conhecimentos de Medicina Chinesa.

POLO DE LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO DE COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO PORTO: 29 de Maio, das 10h30 as 19h, com
intervalo para almogo.

POLO BRAGA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 40€ / Ndo alunos IPN: 50€. O prego inclui
Certificado de Presenga mas ndo inclui documentagao nem material.

WORNKSHOP DE ELABORACT\O DE m
SABOES E SAIS ARTESANAIS
FORMADOR: Da ESTP, a indicar.

DURACAO: 12 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Dar a conhecer as diversas técnicas de
elaboragdo de bolas de sabdo de diferentes cores, aromas, a
partir de dleos essenciais naturais, argilas, corantes naturais,
algas, propdleo, polen, etc, para tratamentos de patologias
na area dermatoldgica e tratamentos corporais, faciais e
emocionais, na area da estética.

SINTESE PROGRAMATICA: Introducdo; Caracteristicas
dos sabGes e aplicagdes em tratamentos dermatoldgicos,
tratamentos tonificantes, terapéuticos e emocionais. Fungdo
ecoldgica deste tipo de trabalho.

POPULACAO ALVO: Publico em geral mas em especial para
profissionais de estética e de massagem.

POLO LISBOA: Abril em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
POLO PORTO: 14 de Maio, das 19h as 23h e 15 de Maio,
das 10h as 19h30, com intervalo para almogo.

POLO BRAGA : Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigao.
PRECO: Alunos IPN: 55€ / Ndo alunos IPN: 65€. O prego inclui Certificado
de Presenca, mas ndo inclui material para trabalho em sessdo.

WORKSHOP DE TAI-CHI - Forma de 10 posigdes do estilo
Yang e Lian Gong

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

DURACAO: 8 Horas.

OBJECTIVOS GERAIS: Compreender e contextualizar o Tai Chi
Chuan dentro das Artes Marciais e na MTC: Entender o Tai Chi
Chuan como um ramo da MTC; Compreender os movimentos
de Tai Chi na perspectiva dos principios Yin-Yang; Executar
0s movimentos de Tai Chi com leveza e perfeicdo; Relacionar
0s movimentos de Tai Chi com os varios motivos da natureza;

Toda a formagado é realizada nas
instalagdes do IPN, salvo alguma situacao

em contrario e que é salientado no
respectivo programa.

Compreender os varios beneficios do Tai Chi Chuan como terapia.
SINTESE PROGRAMATICA: Historia do Tai Chi Chuan; O Tai Chi
Chuan como terapia; Exercicios de Tai Chi Chuan; Consolidacdo
de todos os movimentos. Encontra-se disponivel um programa
mais desenvolvido.

POLO LISBOA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO COIMBRA: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
POLO PORTO: 18 e 25 de Margo e 1 e 8 de Abril das 10h as 12h.
POLO BRAGA : Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.
PRECO: Alunos IPN: 45€ / Ndo alunos IPN: 55€. O prego inclui
Certificado de Presenga.

WORKSHOP DE FENG SHUI

FORMADOR: Do IPN, a indicar.

POPULACAQ ALVO: Profissionais de Saude, arquitectos,
paisagistas, desenhadores e publico em geral.

POLO LISBOA: 10 de Abril das 9h as 19h.

PQLO COIMBRA: 15 de Maio, das 10h as 17h30.

POLO PORTO: Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigéo.
POLO BRAGA : Em data a indicar e sujeito a pré-inscrigdo.




IPN LISBOA

FORMAGAO E DEPARTAMENTO CLINICO

Edificio Folque

Rua Filipe Folque, n.2 40 - 2% esq
1050-114 Lisboa

Tel./Fax: 213161 021

e-mail: lishoa@ipnaturologia.com

IPN COIMBRA

FORMAGAO E DEPARTAMENTO CLINICO

Edificio Arnado Business Center

Rua Jodo de Rudo, n.2 12 - 12 - sala 11
3000-229 Coimbra

Tel./Fax: 239840179

e-mail: coimbra@ipnaturologia.com

IPN PORTO

FORMACAQ

Edificio Hoechst

Av. Sidénio Pais, n.2 379, Ed. B - 2¢
4100-468 Porto

Tel.: 226 095750/ 1

Fax: 226 095 752

e-mail: porto@ipnaturologia.com

DEPARTAMENTO CLINICO

FOZ VITAL - Clinica de
Bioterapias e Longevidade

DR. MARCOS BLOOD DIET CLINIC®
R. do Crasto, 263-B,DeE
4150-245 Porto

Tel.: 226 169 003

Fax: 226 168 965

wWww.ipnaturologia.com

IPN BRAGA

FORMACAOQ E DEPARTAMENTO CLINICO
Edificio Flamingo

Rua Cidade do Porto, n.250-1%esqen.252r/c
4705-084 Braga

Tel./Fax: 253 691 019

e-mail: braga@ipnaturologia.com

IPM E-Learning @)

Ensino a distancia
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