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1. Objetivo (Não aplicável na Monografia, apenas aplicável para relatórios) 

2. Introdução (No caso da monografia, este será o primeiro capítulo) 

3. Outro capitulo  

3.1. Subcapítulo  

Segundo (Ross, 1985) a palavra emoções refere-se ao movimento fluido de 

sentimentos experienciados pelo individuo, e a sua manifestação através do 

comportamento, tal como raiva, medo, ciúme, dor, etc. 

 

3.2. Subcapítulo  

Estes dados sugerem que a privação do sono não só altera a reatividade emocional 

mas também altera a antecipação para esses eventos (Walker, 2000). 

 

4. Outro capitulo  

4.1. Subcapítulo  

4.1.1. Subcapítulo  

As mulheres grávidas que necessitam de cuidados de saúde mental perinatais 

podem beneficiar dos tratamentos orientais (Suzuki & Tobe C, 2017). 

 

4.2. Subcapítulo  

 

Figura 1  - Legendagem autossuficiente (Kishikawa, 2011). 
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5. Outro capitulo 

 

5.1. Subcapítulo 

 

5.2. Subcapítulo 

 

5.3. Subcapítulo 

 

Tabela 1  - Legendagem autossuficiente. 

PACIENTE 
 TÉCNICA   

 A (%) B (%)   

1      

2      

3      

4      

5      
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6. Conclusão 
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8. Apêndices (opcional) 
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9. Anexos (opcional) 

 

 

 


